
NPO法人才の木トークカフェ松山 2018

木の幸せ・人の幸せ Pt.II

森は安らぎと癒やしの空間であり、樹木が発散する香り成分にはストレスの
改善や健康増進等に効果があります。樹木が発散する香りは木の葉、
幹等の様々な香りが混じり合って、森の香りの正体として、
これまでの研究によって多くの化学成分が見出されています。
中でも含有率の高いものは樹木精油成分の主体をなす
テルペン類といわれる化学成分です。
日本の樹木から得られるこれら植物精油は、「和精油」と呼ばれています。
このトークカフェでは、和精油のクロモジオイルを地域の産業として
商品化事例を紹介して、森からの贈り物である和精油の使い方などについて
コーヒーを飲みながら気軽に討議したいと思います。

才の木はトークカフェのような時代を先取する事業をこれからも提案し続けるつもりです。
この機会に､2015年から発刊しておりますメルマガ(無料)を
http://www.sainoki.org/から購読しませんか｡

ー EHIMEの和精油ー

日時：平成30年12月1日（土）
13時00分～16時30分

場所：ホテル茶玻瑠
（〒790-0837 松山市道後湯月町4-4  089-945-1321）

主催：NPO法人才の木
共催：愛媛大学農学部
後援：（一社）日本木材学会、愛媛森林管理署
（一社）愛媛県木材協会、愛媛県
参加費：無料
参加方法：当日受付

内容
13:00～ 開会挨拶：NPO法人才の木・理事長 竹村彰夫
13:05～ 森のハーバルライフ ～クロモジを使ってまちおこし2018～

上浮穴高校 教員 橋本孝之
13:35～ クロモジオイルのサイエンス

愛媛大学農学部 伊藤和貴
14:05～ コーヒーブレイク
14:15～ トークセッション
14:55～ 閉会挨拶：NPO法人才の木・理事長 竹村彰夫
司会・進行：愛媛大学農学部 伊藤和貴

15:00～ 展示 愛媛和精油のテイスティング・・・愛媛の香りに何を感じますか？
15:30～
～16:30ワークショップ 愛媛の香りで遊ぼうフレグランス作り

アロマセラピスト 森田ルミ子

・ワークショップ申込み先：NPO心と言葉と香りのリラクゼーション
メール：info@heart-relaxation.com 電話：０８９－９２２－００３０

・トークカフェに関するお問い合わせ先：
愛媛大学農学部森林資源学コース森林化学研究室 伊藤 メール：ito.kazutaka.mb@ehime-u.ac.jp

※ワークショップは先着３０名


